nJjoy GRUPPEN KURSE
MONTAG | _ DIENSTAG

09.30-10.25
FIT & VITAL

1030-11.25
RUCKEN &
RELAX
18.00-18.25 -
BAUCH
WORKOUT
19.30 - 20.25 19.30 - 19.55 19.30-20.25 1.00-11.55
PILATES BALLANCE RUCKEN & SPECIAL
RELAX
»f
Fuhl Dich NEU
I FIGUR, KRAFTTRAINING T L
[ AUSDAUERTRAINING I
RUCKEN, GESUNDHEIT
[ FUNKTIONSTRAINING INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

[ PRAVENTION von Krankenkassen bezuschusst, bitte anmelden



